
Vinterbadning er bare
 bedre i det fri

Se mere på abcmentalsundhed.dk

Naturen gør godt for meget 
– også din mentale sundhed



Fuglekiggeri er bare 
bedre i det fri

Se mere på abcmentalsundhed.dk

Naturen gør godt for meget 
– også din mentale sundhed



Rulleskøjteløb er bare 
bedre i det fri

Se mere på abcmentalsundhed.dk

Naturen gør godt for meget 
– også din mentale sundhed



Lystf iskeri er bare 
bedre i det fri

Se mere på abcmentalsundhed.dk

Naturen gør godt for meget 
– også din mentale sundhed



Hundeluft ning er bare 
bedre i det fri

Se mere på abcmentalsundhed.dk

Naturen gør godt for meget 
– også din mentale sundhed



Skumfi dus-ristning er 
bare bedre i det fri

Se mere på abcmentalsundhed.dk

Naturen gør godt for meget 
– også din mentale sundhed



Snobrød er bare
bedre i det fri

Se mere på abcmentalsundhed.dk

Naturen gør godt for meget 
– også din mentale sundhed



Cykling er bare 
bedre i det fri

Se mere på abcmentalsundhed.dk

Naturen gør godt for meget 
– også din mentale sundhed



Teltt ur er bare 
bedre i det fri

Se mere på abcmentalsundhed.dk

Naturen gør godt for meget 
– også din mentale sundhed



Svampejagt er bare
bedre i det fri

Se mere på abcmentalsundhed.dk

Naturen gør godt for meget 
– også din mentale sundhed



Bål er bare 
bedre i det fri

Se mere på abcmentalsundhed.dk

Naturen gør godt for meget 
– også din mentale sundhed


